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¢{Afrontamos las adversidades?

«Los habitantes de paises occidentales no abandonan este
mundo sin antes haber afrontado, por término medio,
dos serias adversidades que pusieron en peligro su integri-
dad fisica o mental. La capacidad para resistir es algo que
ponemos a prueba diariamente. La sociedad moderna, con
retos y/o trampas, nos exige grandes dosis de adapta-
Cion, y que salgamos indemnes, ahora se sabe, depende de
nuestro particular manejo de un fenémeno: la resiliencia.
;Qué significa? Es la capacidad humana de encajar, resis-
tir y superar las adversidades. La palabra, derivada del la-
tin resilere, significa rebotar, y aplicada a la psicologia es
la suma de flexibilidad, resistencia, adaptacion y recupera-
cién del ser humano.»

Adaptado de La Vanguardia (15-2-2010).

RESPONDE

O Explica con tus palabras el significado del término
resiliencia.

O ;Qué capacidades debe tener el ser humano para
afrontar las adversidades de la vida cotidiana?

O ;Qué persona crees que puede tener mayor resi-
liencia, aquella con pensamiento positivo y/o la que
es negativa por naturaleza? Justificalo.

O Clasifica los siguientes rasgos segun sean caracteris-
ticas de la personalidad individual o el resultado de
relacionarse con otras personas.

asertivo - comunicativo - educado - empético
observador - optimista - organizado - perfeccionista
persuasivo - prudente - simpatico - timido

COMPETENCIAS BASICAS

Socialy ciudadana

* Rechazar los prejuicios sociales en cuanto actitudes discrimi-
natorias.

» Desarrollar las habilidades sociales que permiten estable-
cer una relacién de armonia con los demas.
Autonomia e iniciativa personal

» Tomar conciencia de las propias capacidades para elaborar
un proyecto personal.
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ACTIVIDADES

1. El ser humano como persona

El ser humano es una persona en la medida en que cada uno de nosotros
posee unas cualidades propias y singulares que nos diferencian de
nuestros semejantes.

En este sentido, por tanto, cada ser humano es un ser Unico y distinto, con-
figurado por:

— La individualidad, que lo convierte en Unico, original e irrepetible.

— La apertura, que lo lleva a la relacion social y lo predispone a la bus-
queda del sentido en su vida.

— La autonomia, que lo hace libre y responsable, actor de su desarro-
llo y de su existencia.

Estas cualidades forman una unidad, es decir, se concentran e integran
en un todo armoénico y equilibrado.

En ocasiones, la presion de los medios de comunicacion, del grupo, de
los agepte; §OC|a!es, etc., tiende e_a uniformizar a las personas y a anular su Leonardo da Vinci, Las proporciones del hombre segin
propia individualidad y personalidad. Vitrubio.

REFLEXIONA: ;Somos individuos autonomos?

Uno de los principios que caracterizan a los seres humanos es el de la autonomia, que lo hace responsable e
independiente para decidir sobre su existencia.

Un mundo feliz

En 1932, Aldous Huxley publicé Un mundo feliz, un relato en el que presentaba una sociedad del fu-
turo (del ano 2500). Es una sociedad sin guerras, sin pobreza, sin conflictos sociales y en la que toda
la poblacién tiene cubiertas todas sus necesidades y estd programada para ser feliz.

Para conseguirlo, todos los individuos nacen a partir de la manipulacién genética y la clona-
cién, y son concebidos para pertenecer a una de las cinco castas sociales. Cada una de ellas tie-
ne asignadas unas funciones segun la inteligencia de sus miembros: los alpha, por ejemplo,
son la élite intelectual; los épsilon, en cambio, deben realizar los trabajos fisicos mas duros.

En esta sociedad futurista todo el mundo es feliz, pues, desde que son embriones, estan condi-
cionados para creerse privilegiados por pertenecer a la casta de la que forman parte. Con todas
sus necesidades cubiertas, los miembros de esta sociedad se han convertido en simples

cosas: son individuos, y no personas con singularidad propia.

Uno de los personajes de la obra es Lenina Crown, una joven atractiva y de gran populari-

dad que carece de personalidad propia: acepta lo que le sucede, se deja llevar por los demas

ya que, al igual que el resto de la sociedad de la novela, carece de sentimientos o emociones.

Lenina representa el prototipo de mujer civilizada: le gusta la situacién en la que vive, aceptan- Aldous Huxley (1894-1963),
do los condicionantes que ha recibido de la sociedad. En suma, Lenina se limita a vivir la vida. autor de Un mundo feliz.

1. Lee atentamente el texto sobre Un mundo feliz y responde:

— ¢Cémo describe el texto a Lenina Crown? ;Encaja este — ¢Conoces a alguien parecido a Lenina, que actUe por inercia,
personaje con el prototipo de miembro de la sociedad sin reflexionar sobre las cosas? ;Crees que esto sucede en
imaginada por Aldous Huxley? nuestra sociedad? ;Por qué?

— ¢Qué significa «Lenina se limita a vivir la vida»? — Imaginate que vives en una sociedad en la que tienes todas tus

— ;Qué cualidades del ser humano no tienen los persona- necesidades basicas cubiertas. ;Podrias ser feliz si carecieras de
jes de Un mundo feliz? identidad propia como persona? Justifica tu respuesta.
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REFLEXIONA: ;Sabes como eres?

Ya los sabios griegos de la Antigliedad apre-
ciaban la importancia de un buen conocimien-
to personal, como demuestra la inscripciéon
«Condcete a ti mismo» que, segun la leyenda,
existia en el templo de Apolo, en Delfos.

S3AVAIAILY

El autoconocimiento consiste en la imagen o
percepcién que tenemos de nosotros mismos.
En ocasiones, la rutina del dia a dia dificulta que
nos cuestionemos cdmo somos en realidad.

2. Lee las siguientes afirmaciones. A continua-
cién, indica la respuesta (Verdadero, Falso
o No sé) seguin creas que refleja mas cémo
eres o coOmo te sientes. Debes responder
con sinceridad.

Ruinas del templo de Apolo, en Delfos (350 a. C.).

1. En general, caigo bien a mis compareros. 10. Mis compaiieros aceptan mis ideas.

2. Soy un fracaso. 11. Hay muchas cosas que no entiendo.

3. Caigo bien a la mayoria de los profesores. 12. A veces parece que no sirvo para nada.
4. Soy inteligente. 13. Comparado con otros, estoy en la cola.
5. Soy bastante perezoso. 14. Los profesores creen que soy inteligente.
6. Creo que me ird bien en el futuro. 15. Dependo demasiado de los demas.

7. No me esfuerzo todo lo que puedo. 16. Con frecuencia estoy hecho un lio.

8. Me gustaria ser diferente. 17. Creo que mis padres me entienden bien.
9. Es facil divertirse conmigo. 18. Mis companeros caen mejor que yo.

— ¢Te ha sido facil responder? ;Te habias preguntado anteriormente como eres en realidad? ;Estos rasgos personales son
inamovibles o, por el contrario, se pueden modificar? Justificalo.

3. Identifica cuales son tus capacidades y tus intereses. Para ello, completa las siguientes frases.

— De mayor quiero trabajar de... — Me gusta mucho...
— Creo que sirvo para... — Quisiera llegar a vivir en...
— Mi mejor cualidad es... — Me gustaria estudiar...

4, Todos los seres humanos combinamos aspectos positivos y negativos. El crecimiento personal comporta consolidar nuestras
virtudes y mejorar nuestros defectos. Completa la siguiente tabla, elaborando una lista de tus mayores virtudes, otra de tus ma-
yores defectos y otra con propositos reales de mejora.

MAYORES VIRTUDES MAYORES DEFECTOS {COMO VOY A MEJORAR?
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2. Condcete para mejorar

El autoconocimiento es fundamental para el desarrollo
personal y para llegar a aceptarnos a nosotros mismos
y a aprender a querernos. Saber cémo somos realmen-
te es imprescindible para saber cdmo queremos ser.

2.1. La autoestima

A partir del autoconocimiento, se conforma la autoestima,
que es la valoracion positiva o negativa que cada perso-
na realiza de si mismo. Esta valoraciéon se construye a
partir de las experiencias y las relaciones con el entorno,
en las que ejercen un papel importante las personas que
son significativas para nosotros, como nuestros familiares,
amigos, profesores...

Para aceptarse uno mismo es fundamental disponer de
una autoestima ajustada, que tenga en consideracion
los aspectos positivos y negativos de nuestra persona:

— Sila autoestima es excesiva, tendemos a sobrevalorar-
nos, con lo que actuamos como si siempre tuviéramos
razén y de manera arrogante.

— Silaautoestima es baja, tendemos a infravalorarnos y,
en consecuencia, actuamos de manera indecisay con
miedo a equivocarnos.

Las personas que tienen una autoestima ajustada tienen
mas capacidad de resiliencia, es decir, capacidad para
enfrentarse y superar o recuperarse de los obstaculos
y adversidades que encuentren a lo largo de su vida: en
la escuela, en el trabajo, en casa, en la sociedad en ge-
neral.

2.2. La asertividad

La asertividad es la capacidad de hacer o decir lo que
sentimos o pensamos sinceramente, pero sin faltar a
los derechos de los demas. Precisamente por eso, esta
muy relacionada con la sinceridad, con la valentia y con
el respeto.

Los desajustes de asertividad se producen cuando nos
expresamos de manera agresiva o inhibida.

— La agresividad supone violencia verbal o fisica,
e intentar imponer nuestro criterio sin respetar los de-
rechos de los demas. Esta actitud no resuelve los
problemas, pues ocasiona otros nuevos.

— La inhibiciéon supone cobardia o pereza. Esta actitud
no resuelve los problemas, pues no se enfrenta a ellos,
por lo que a alguien inhibido se le acumulan las situa-
ciones problematicas.
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Autoestima y salud integral

La OMS define la salud como «un estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y social, y no sélo la
ausencia de enfermedad o dolencia».

En ocasiones, una baja autoestima puede alterar y pro-
vocar trastornos relacionados con la salud:

— Trastornos de conducta alimentaria. La
no aceptacion de uno mismo, unida a otros
problemas de personalidad, puede con-
ducir a trastornos como la anorexia y
la bulimia.

— Drogodependencias. La baja confian-
za en nosotros mismos, unida a determi-
nados perfiles de personalidad, puede
llevarnos a recurrir a sustancias como el alco-
hol, el tabaco u otro tipo de drogas.

Moda y publicidad imponen
estrictos modelos de belleza.

El modelo ideal de belleza

Cada una de las épocas histéricas ha tenido un modelo ideal de
belleza diferente.

Venus de Willendorf (Paleolitico). Botticelli. El nacimiento de Venus (siglo xv).

Rubens. Venus ante el espejo (siglo xvi). Una modelo actual.




5.

£

6.

7.

8.

9.

El modo como nos vemos nosotros y como nos ven los demds no siempre coinciden. Formad grupos de seis personas para
establecer una percepcién positiva de los companeros y compareras.

— Después de que el profesor o profesora te indique el nombre de otro miembro del grupo, debes escribir en un papel sola-
mente los aspectos positivos que pueden definir al comparero asignado.

— Finalmente, por turnos, leed en voz alta los aspectos positivos anotados e intentad averiguar de quién se trata.

Explica qué es la autoestima. ;Qué significa autoestima ajustada? ;En qué se diferencia de la excesiva y la baja?

— A partir de la actividad 2 de la pagina 11, explica cémo es tu autoestima. ;Crees que es excesiva, baja o ajustada? ;En qué
afirmaciones de la actividad 2 te basas para contestar asi?

Observa atentamente las imagenes de la moda de diferentes épocas de la pagina anterior y describelas.

— ¢Los modelos de belleza mostrados son estaticos o cambian con el paso del tiempo?
— ;Las modas son sélo formas de representacion o pueden ser formas de vida?
— ¢La apariencia fisica es una proyeccion de nuestra identidad? Razénalo.

En grupos, consultad la siguiente pagina web sobre trastornos alimentarios y responded a las preguntas.

E www.ite.educacion.es/w3/recursos2/atencion_diversidad/01_02_07a.htm

— ¢Cudles son las consecuencias fisicas y de comportamiento de la anorexia y la bulimia?
— ;Cuales son los «diez pasos» para afrontar un trastorno alimentario?
— ;Podemos prevenirlos? ;De qué manera?

A continuacion, te presentamos una serie de situaciones que tienen tres posibles respuestas: inhibida, asertiva o agresiva.

— De las tres respuestas, selecciona aquella que consideras que refleja mejor tu reaccion.
— Posteriormente, indica cual es el tipo de respuesta de cada una de las opciones.
— ¢{Qué tipo de respuesta favorece mas la resolucion de los problemas? ;Por qué?

: . a. No digo nada y me ruborizo.
1. Alguien me dice: «Creo

que eres una persona b. Digo: «Si, soy el mejor».
muy simpatica». . .
¢. Digo: «Gracias».

2. Un compafiero ha a. Digo: «Estd bien, pero las he visto mejores.
realizado una exposicion
en clase, que creo que
esta muy bien. c. Digo: «Estd muy bien».

b. No digo nada.

3. Estoy escuchando una a. Digo: «Te aguantas».
cancién que me gusta
mucho y alguien me dice
quenoesdesuagrado. . Digo sin creerlo: «<Me aburre».

b. Digo: «Creo que estd bien».

4. Me he olvidado una a. «jMira quién habla! ;Y tu qué sabes?»
libreta en casa y alguien
me dice: «jEres un desastre:

siempre te equivocash. c. «No soy un desastre. Todos cometemos errores.»

b. No digo nada.

a. No le digo nada, pero se nota que estoy herido.
5. Alguien me ha insultado : -
guten b. Le insulto yo también.

en el instituto.

¢. Digo: «No me gustan los insultos, no lo vuelvas a hacer».

Soy persona m
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ACTIVIDADES

3. El ser humano como ser social

3.1. La sociabilidad

Se denomina sociabilidad a la capacidad y tendencia a
vivir en sociedad, es decir, a vivir compartiendo con otros in-
dividuos de la misma especie tanto un territorio como el tra-
bajo de garantizar la supervivencia de cada individuo y
del grupo en su conjunto.

Asi pues, el ser humano se completa como persona en la me-
dida en que se relaciona con sus semejantes. El individuo,
por consiguiente, debe ser acogido por un grupo humano
para proyectarse de manera humana.

Pero vivir en sociedad conlleva establecer reglas o normas
para facilitar la convivencia y la estabilidad, pues regulan
nuestra conductay la forma de relacionarnos con los demas.

Las normas sociales pueden ser de dos tipos:

— Explicitas, cuando estan formuladas de manera preci-
say elaborada (las leyes).

— Implicitas, cuando pautan los usos sociales vigentes sin
que se formalicen especificamente (las convenciones so-
ciales).

Robinson Crusoe

En 1719, el britanico Daniel

Defoe noveld las aventuras de
Robinson Crusoe, Unico super-
viviente de un naufragio, refugia-
do en unaisla desierta.

Alejado de la sociedad, este personaje
intenta reproducir las formas de socia-
bilidad conocidas por él,empleando las
habilidades, practicas, creencias, etc.,
aprendidas en su sociedad de origen.

De este modo, Robinson
Crusoe lee, habla solo,
construye y utiliza
herramientas tal

como él las ha

usado, establece

una relacién de

«amo» con el in-

digena que co-
noceenlaisla...

REFLEXIONA: ;Son necesarias las normas?

Las normas de trafico de Megapolis

En la ciudad de Megdpolis han decidido abolir
las normas de tréfico. No hay seméforos, no hay
sefiales, no hay pasos de peatones ni ninguna li-
mitacién de velocidad. Sin embargo, los habitan-
tes de Megdpolis no tienen mayor sensacién de
libertad, ya que lo que realmente impera es la ley
del mds fuerte y, por consiguiente, el miedo. Casi
nadie se atreve a salir a la calle por miedo a un
atropello. Nadie respeta a nadie, por lo que la con-
vivencia en las calles es totalmente imposible. Aque-
llos que poseen los camiones més grandes y los
coches més potentes se han convertido en los amos
de la ciudad, y el resto de la gente afiora las nor-
mas de trdfico, que antes pensaban que les ha-
cian ser menos libres.

10. Leed atentamente el texto sobre Megapolis y debatid en clase sobre la necesidad de las normas. Podéis plantear las siguientes

:)3 cuestiones:

— ;De qué manera se explica en el texto que la libertad total provoca inseguridad en aquellos que la disfrutan?

— ;Cémo podemos hacer compatibles la libertad y la seguridad personal?
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3.2. La socializacion

La socializacion es el proceso de aprendizaje mediante el que nos integramos
en una comunidad de la que formaremos parte. Consiste en la adquisicion e
interiorizacién de las reglas, los principios y las costumbres de la sociedad en
la que vivimos.

Para socializarnos, ademas, empleamos una serie de habilidades sociales;
se trata de varios comportamientos, verbales y no verbales, que facilitan una
relacién interpersonal asertiva.

Se denominan habilidades para indicar que no son rasgos personales, sino
comportamientos aprendidos y adquiridos. Por eso, el entrenamiento en
habilidades sociales permite mejorar nuestra relacién con las demas personas.

Ejemplos de habilidades sociales

— Saber escuchar (hay quienes oyen, pero no escuchan) y saber pedir un fa-
vor (hay quienes tienen miedo a pedirlo y hay quienes exigen al otro que
les haga ese servicio).

— Saber elogiar lo bien hecho y saber disculparse por algo mal hecho (hay quien
no se disculpa, por timidez o por orgullo; hay quien se disculpa agresivamen-
te y forma una nueva discusion).

— Saber decir que «no»; saber presentar una queja y saber recibirla.

— Saber mostrar desacuerdo (hay quien no esta de acuerdo con una critica, pero
se callay se rie; hay quien no esta de acuerdo con el aspecto de otroy le dice
que estd elegantisimo, para reirse por detras).

— Saber negociar o ponerse de acuerdo con quien o con quienes se estaba
en desacuerdo (es la habilidad social mas dificil).

— Saber expresar los propios sentimientos, saber hacer frente al miedo,
al ridiculo o al fracaso.

Adaptado de M. Segura, Ser persona y relacionarse.

El «nifo salvaje»

En 1800 se encontré cerca del pue-
blo francés de Saint Sernin sur Rance
a Victor deVaeyron, un nifio que, desde
pequeno, habia vivido en el bosque, ais-
lado del resto de los seres humanos. El
médico y pedagogo Jean ltard intentd
infructuosamente integrarlo en la socie-
dad. A pesar de los éxitos iniciales, el jo-
ven Victor nunca aprendi6 a hablar, lo
que dificulté enormemente su posible
socializacion.

De manera similar a Victor, se conocen
otros casos de «nifios salvajes», como
el de Kaspar Hauser (Alemania, 1828), el
de las hermanas Amala y Kamala (India,
1920) o, mas recientemente, el de Rochom
P'ngieng (Camboya, 2007). En todos ellos
se ha repetido la reaccion: pese a
ser capaces de asimilar ciertos as-
pectos de la conducta
humana, no han
aprendido a hablar.

Habilidades cognitivas y sociales, y crecimiento moral. Narcea; MECD, 2002.

11. Lee el siguiente texto. ;Qué dos respuestas se da a la pre-
gunta inicial? Explica con tus palabras la frase de Hobbes.
¢(Estés de acuerdo con ella? Justificalo.

¢Por qué los seres humanos tendemos a vivir en sociedad?
Este ha sido un tema ampliamente debatido por los filésofos
alolargo de la historia. Unos piensan que la vida en sociedad
forma parte de la naturaleza de las personas.

Imagen de El enigma de Kaspar Hauser

(W. Herzog, 1974). El cine ha mostrado interés,
desde diferentes pticas, por los casos de «nifios
salvajes»: Tarzdn, Mowgli, Victor...

12. ;De qué manera el protagonista de la novela Robinson Cru-
soe reproduce las formas de sociabilidad?

— ¢Cémo se aprecia que los conocimientos y las actitudes
sociales estan interiorizados?

— Robinson y el indigena provenian de sociedades ab-
solutamente distintas. ;Qué crees que tenian en comun?

13. Lee el texto sobre el «nifio salvaje» y responde a las siguien-

«El hombre es por naturaleza un animal social, y que el
insocial por naturaleza (no por azar) o es una bestia o
es un dios.» (Aristoteles)
Otros piensan que el ser humano vive en sociedad porque es
la Uinica forma que tiene de garantizar su supervivencia. Si to-
das las personas pueden hacer lo que quieran nadie puede
sentirse seguro, hay que limitar la libertad.

«El hombre es un lobo para el hombre.» (T. Hobbes)

tes preguntas.

— ;Ha existido socializacién del joven Victor?
— Si crees que ha habido socializacién, ;cémo ha sido?
— ¢Qué consecuencias tuvo sobre el nino?

— ;Elindividuo puede tener una vida humana al margen
de un grupo social?

— ¢El nifo salvaje es insocial por azar o por naturaleza?

Soy persona
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ACTIVIDADES

4. Relaciones individuo y sociedad

La persona puede establecer diferentes tipos de relaciones con la sociedad
de la que forma parte. Para simplificar, podemos agruparlos en:

— Relaciones negativas, basadas en la exclusion y materializadas en actitu-
des de rechazo o de autoexclusién.

— Relaciones positivas, basadas en la armonia y manifestadas en la integra-
cién entre individuo y sociedad.

4.1. Relaciones de exclusion

Las relaciones de exclusion se establecen cuando existe un rechazo de
una de las partes hacia la otra: si la sociedad rechaza al individuo, se produce
la marginacion; si el individuo rechaza a la sociedad, se da la autoexclusidn.

Sin embargo, la frontera entre ambas actitudes puede no ser tan clara, pues
en ocasiones se entremezclan (como, por ejemplo, en el caso de las personas
okupas, que rechazan a parte de la sociedad y, a su vez, son rechazadas por una
parte de la sociedad).

Algunas personas tienen predisposiciones negativas hacia determinados
grupos de personas, pues consideran que todos los seres humanos, por ser
diferentes, no tenemos los mismos derechos.

Los prejuicios sociales consisten en la aplicacion de actitudes de rechazo
basadas en estereotipos. Los mdas importantes son:

— El racismo. Actitud discriminatoria basada en la creencia de la existencia de
razas superiores que se consideran con derecho a tener privilegios.

— La xenofobia. Actitud de rechazo (por recelo, odio, miedo...) hacia personas
extranjeras.

— El sexismo. Actitud de discriminacién de las personas de un sexo basan-
dose en la creencia de que no existe igualdad entre hombres y mujeres.

— La homofobia. Actitud de rechazo hacia personas homosexuales.

REFLEXIONA:El racismo

Los curriculos anénimos

Algunos ciudadanos de nacionalidad francesa, pero
de origen magrebi, han solicitado a las autoridades
el uso de curriculum vitae anénimos para acceder
a los puestos de trabajo, ya que sus nombres y
apellidos delatan su condicién de ciudadanos de
origen magrebi, lo que les resta posibilidades de ac-
ceso a los puestos de trabajo a los que aspiran.

La marginacién social

—;Qué deberia hacerse en relacién
con la multiculturalidad?

—Cualquier &mbito de la vida pu-
blica deberia reconocer el derecho de
todos los ciudadanos a pasar desa-
percibidos. De hecho, la formula de
integracién fundamental es, precisa-
mente, la indiferencia; no respecto
alo que le ocurre a la gente, sino
respecto a lo que la gente es. Nadie
deberia ser sefialado como diferen-
te; en una sociedad como la nuestra
todos somos diferentes.

—En todas las sociedades existen in-
dividuos estigmatizados. ;La margi-
nacion de ciertos sectores sociales es
un reflejo de la condicién humana?

—En ciertas circunstancias sociales,
como podrian ser las asociadas con
las crisis, es previsible que aparezcan
mecanismos que responsabilicen
de lo que va mal a un grupo o a una
persona. Si se puede reconocer a ese
grupo por ciertas diferencias mora-
les, culturales o fenotipicas, es posi-
ble que se convierta en victima. Si ese
grupo no existe, no hay problema:
se inventa.

Entrevista a M. Delgado, antropdlogo.
Traducido de Avui (5-3-1998).

14. Lee el texto sobre los curriculos anénimos y debatidlo en clase. Para ello, formad grupos favorables y contrarios a la propuesta

y argumentad vuestra postura. Centrad la discusion sobre estas dos cuestiones.

— ;Qué tipo de prejuicio muestra el caso?
— ;El uso del curriculo anénimo puede ser util para erradicarlo?
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4.2. Relaciones de armonia

Las relaciones de armonia social se establecen cuando existe una
integracion real entre el individuo y la sociedad. Como conse-
cuencia, se alcanza una situacion de convivencia y estabilidad.

Para lograr una efectiva situacion de armonia social, se ha de te-
ner presente que se establece una relacién reciproca:

— Por un lado, la sociedad respeta, protege y favorece los inte-
reses del individuo; este respeto y proteccidn se realiza median-
te la prestacion de servicios a través del Estado.

Ademas, de esta manera, el Estado obtiene satisfaccién y reco-
nocimiento por parte de la sociedad, por lo que se produce una
mayor identificacion social.

— Por otro lado, el individuo se responsabiliza y es consciente de
los intereses generales de la mayoria, por ejemplo, respetan-
doy conservando los bienes publicos, o asumiendo los de-
beres politicos y sociales como ciudadano. De este modo, se
refuerza una actitud civica.

El civismo segun Victoria Camps

El civismo responde a una idea basica: es necesario que las
personas se respeten unas a otras; y hay que respetar las cosas que
son de todos para que todos las puedan disfrutar cuando las
necesitan.

En las campanas de civismo se insiste mucho en los aspectos mas
externos del respeto debido a las personasy a las cosas publicas.
El fondo de la cuestiéon no consiste sélo en hacer que una ciu-
dad sea mas habitable, sino que las personas adecuen su ma-
nera de ser a las condiciones de la vida en comun.

Adaptado de V. Camps, fildsofa. «El sentido del civismoy,
en Los monogrdficos de BMM, n.° 6.

15. Lee el texto sobre la marginacién social y explica, segin
Manuel Delgado, cudl es la mejor forma de integrar a todas
las personas en la sociedad.

— Observa la fecha del texto. ;Crees que lo que explica
esta desfasado o puede ocurrir en la actualidad?
— Explica el significado de la siguiente afirmacion:

«Nadie deberia ser sefialado como diferente; en una socie-
dad como la nuestra todos somos diferentes».
— ;Cree el antropdlogo que la estigmatizacién de ciertos
sectores sociales es propia de la condicion humana?
— Aporta ejemplos de casos concretos en los que los
prejuicios sociales provocan situaciones de discrimi-
nacion. ;Qué medidas propondrias para acabar con ellos?

16. Lee el texto de Victoria Camps y di en qué debe basarse
el civismo segun la autora.

e Empatia: es la capacidad de sentir y comprender las
emociones ajenas a través de un proceso de identifi-
cacion con el otro.

Sélo comprendiendo a las personas conseguiremos eli-
minar los prejuicios contra los grupos sociales a los
gue pertenecen.

www.graffitismurodeberlin.com/

Pagina web que compila imagenes sobre los artisticos
grafitis que «decoraban» el muro de Berlin. Se readapta un
elemento «negativo» (el muro de Berlin) aplicando una prac-
tica a priori incivica (el grafiti). Es un ejemplo de cémo
algunas actitudes incivicas se pueden reconducir y buscar
relaciones de armonia entre el individuo y la sociedad.

Efectos del vandalismo en una parada de autobds.

— Explica el significado de la siguiente afirmacion:

«Las personas deben adecuar su manera de ser a las con-
diciones de la vida en comun».

— Observa la fotografia de esta pagina, describela e indi-
ca como aplicarias el texto de Victoria Camps a este
hecho. ;Qué otros ejemplos de acciones incivicas cono-
ces?

— (Qué medidas propondrias para favorecer las actitudes
civicas o contrarrestar las incivicas?

17. Averigua qué es el muro de Berlin y cuando fue su caida.
(@l ;Por qué decimos que es un elemento negativo?

— ¢Qué son los grafitis? ;Por qué se consideran incivicos?

— Entra en la web del muro de Berlin y observa los grafi-
tis hechos en él. ;Crees que en este caso son incivi-
cos? ;Por qué?

Soy persona
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ACTIVIDADES

5.La autonomia personal

Como hemos visto, la persona se construye a si misma, pero
por medio de la convivencia con los demads.

La culminacion de este proceso es el establecimiento de un
proyecto personal, al cual se accede a través de la reflexion,
la decision y el compromiso.

5.1. Libertad y responsabilidad

La libertad es una caracteristica propia de los hombres y mu-
jeres que permite el reconocimiento de la dignidad de los
seres humanos.

Pero la libertad significa, también, ser responsables de nues-
tros actos. Por eso, en ocasiones es mas sencillo obedecer
y no ser responsables de lo que hacemos, es decir, seguir
una moral heterénoma (dirigida por otros).

Una persona libre tiene una moral autéonoma, es decir,
es una persona capaz de satisfacer sus necesidades, ser
consciente de sus responsabilidades, establecer objetivos
y asumir los compromisos adquiridos. De este modo, la
persona autbnoma puede crear su proyecto de vida.

5.2. Formacion del juicio moral

Los seres humanos juzgamos las acciones, tanto las propias
como las de los demas, decidiendo si son adecuadas o inade-
cuadas, justas o injustas... Para decidir con autonomia la
validez o no de una accién, es necesario formar un juicio
moral. Para ello, es necesario:

— Tener capacidad racional, es decir, formarse opinio-
nes razonadas sobre lo que debe ser.

— Asumir como propios unos valores éticos, esto es, dife-
renciar con argumentos lo que esta bien de lo que esta mal.

5.3. El proyecto personal

A diferencia de los animales, que actdan segun sus instin-
tos, el ser humano ocupa el lugar en la sociedad que ha
decidido ocupar, a través de sus deseos y de las conse-
cuencias de sus obras.

Por tanto, las personas deben crear un proyecto personal
y elaborarlo, dia a dia, a lo largo de toda su vida, como cul-
minacién de su autonomia como persona.

REFLEXIONA: El proyecto personal de Gabriela

familia, lo que le permitird compar-
tir, convivir y amar.

Gabriela es consciente de que,
para conseguir todo eso, debe rea-
lizar esfuerzos, tendré& que renun-
ciar a cosas que ella estima, pero
también se verd premiada... A pe-
sar de ello, estd dispuesta a cum-
plir su proyecto personal, con lo
que demuestra ser una persona
madura y auténoma.

Gabriela quiere ser programadora informdtica. Le gusta mucho trabajar con ordenadores y ha
valorado los aspectos positivos de esta profesién: tiene futuro, lo cual le aportard estabilidad
econdmica; le obligard/permitird estar en constante actualizacién; podrd compartir con ofros,
trabajar en equipo; y, si orienta bien su trabajo, podré dotarlo de valores, transmitiendo sus co-
nocimientos a personas mayores, por ejemplo. Ademds, Gabriela tiene intencién de crear una

18. ¢ Por qué afirmamos que Gabriela tiene un proyecto personal?

— ;Te has planteado elaborar tu proyecto personal? ;Hacia dénde apunta?

— ¢;Qué valores sociales y personales lleva asociados? ;Eres capaz de comprometerte con tu proyecto personal? ;Cémo?
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Reflexiona sobre el desarrollo moral

El psicélogo L. Kohlberg elaboré un modelo de desarrollo moral en el que se indican varios estadios y niveles por los que discurre

el desarrollo moral de la persona.

Lee el caso conocido como El dilema de Heinz. Segun sean las respuestas a las preguntas sobre si Heinz tenia que actuar asiy por qué
tenia que hacerlo, podemos entrar en los estadios del desarrollo moral de Kohlberg y plantear argumentos antagénicos.

Una mujer estd préxima a morir de cdncer y un farmacéutico ha descubierto un farmaco
que, segln los médicos, puede salvar a la mujer. El fabricante cobra dos mil euros, diez
veces mds que el coste de produccién. La mujer le pide al farmacéutico que le venda el me-
dicamento mds barato y que le dé mds tiempo para pagarlo, pero éste rehisa, pues su pro-
pdsito es ganar dinero. El esposo de la mujer, Heinz, desesperado, se plantea entrar en el
almacén del fabricante y robar el medicamento. 3Crees que debe hacerlo?

Estadio 1. Moral heterénoma. La bondad o malicia de unacto
viene determinada por la obediencia o el miedo al castigo.

— Si: en realidad no es malo hacerlo, pues él ofrecié pagarlo.
— No: le van a castigar.

Estadio 2. Individualismo e intercambio. Lo bueno es aque-
llo que satisface las propias necesidades, reconociendo que los
demds también tienen sus intereses.

— Si:tiene el derecho a robar el farmaco, pues su esposa lo ne-
cesita y quiere que ella viva.

— No: el farmacéutico no estd equivocado ni es malo, y sélo
quiere obtener una ganancia, pues eso es lo que se hace
en un negocio.

Estadio 3. Relaciones y expectativas interpersonales. Ac-
tuar de forma justa responde a la necesidad de ser buena
persona en opinién de los demas.

— Si: su comportamiento es natural y no pueden culparlo
por hacer algo por amor a su esposa.

— No: si su esposa muere, no pueden culparlo, no porque no
la quiera, sino porque el farmacéutico es egoista.

Estadio 4. Sistema social y conciencia. Se deben cumplir
las normas fijadas, mostrar respeto por la autoridad y mante-
ner el orden social establecido.

— Si: si no roba el fdrmaco, estd permitiendo que su esposa
muera y es responsabilidad suya.

— No: es natural que quiera salvar a su esposa, pero robar es
malo; él sabe que esta robando un farmaco valioso para el
que lo produce.

Estadio 5. Orientacion legalista. Son legitimas las normas de-
rivadas de un acuerdo favorable a la mayoria (contrato so-
cial), pero existe la posibilidad de cambiarlas.

— Si: laley no corresponde a estas circunstancias; robarlo no
es correcto, pero si justificado.

— No: no se puede tomar la ley por su propia cuenta; el fin
puede ser bueno, pero no justifica los medios.

Estadio 6. Principios universales. Lo justo es tomar decisio-
nes conforme a los principios universales de justicia, reci-
procidad, igualdad y respeto por la dignidad de los seres
humanos.

— Si:sinoroba, permite que su esposa muera; debe actuar para
preservary respetar la vida.

— No: debe considerar el valor de todas las vidas involucra-
das (otras personas que necesitan el farmaco) y no debe ac-
tuar conforme a sus sentimientos particulares.

19. Lee el siguiente texto y explica qué tipo de moral, hete-
rbnoma o auténoma, recoge Erich Fromm en su obra.
Justificalo explicando la diferencia entre ambas.

El psicélogo alemdn Erich Fromm (1900-1980), en
su obra El miedo a la libertad, afirmaba que muchos
hombres consideraban la libertad como una carga
demasiado pesada para el ser humano. De este modo,
prefieren no actuar con libertad sino obedecer, pues
asi no deben tomar decisiones y, por tanto, no son
responsables de lo que sucede.

20. ;Qué es necesario para formar un juicio moral?

21. ;Un soldado que obedece la orden de matar de un oficial
es un ejemplo de autonomia o de heteronomia? Justifi-
calo e indica otros ejemplos similares.

— (Crees que puede tener dudas si hace un juicio mo-
ral? Razénalo.

— ;Se puede ser responsable de actos no libres? Razona
tu respuesta.

22, Explica el significado de la afirmacion de Immanuel Kant:

«Actua tal y como crees que deberian actuar los demas.»

Soy persona
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EDUCACION EMOCIONAL
Las habilidades sociales

Las habilidades sociales son un conjunto de actitudes y comportamientos que nos permiten ser
eficaces en las relaciones con el resto de las personas. De este modo, las habilidades socia-
les facilitan las relaciones con los demas, nos permiten reivindicar nuestros derechos

y nos evitan la ansiedad en situaciones dificiles.

Recientes investigaciones muestran que la inteligencia emocional, junto con los
aspectos de las habilidades sociales que le son afines, tiene mayor influencia en el
éxito personal que el cociente intelectual o la pura capacidad mental.

Las habilidades sociales mas importantes estan relacionadas con los siguientes te-
mas: pedir ayuda, aprender a iniciar una conversacién y saber mantenerla, poner-
se en el lugar de los demas, escuchar al otro, conocer los propios sentimientos
y saber expresarlos, mostrar afecto, rechazar peticiones, saber responder al fraca-
so, tomar la iniciativa, saber pedir disculpas, ayudar a los demas, etc.

Aprender y desarrollar estas habilidades es fundamental para tener una buena re-
laciéon con los demas, en todos los dmbitos: familiar, afectivo, escolar o laboral.

Saber decir «<no»

En ocasiones somos incapaces de decir «no», cuando es lo que queremos expresar. Muchas
veces nos piden favores que nos molesta tener que realizar, y, sin embargo, somos incapa-
ces de negarnos, por miedo a la reaccién que puedan tener. Esta puede llegar a ser una de
las claves de la convivencia: ser capaces de expresar correctamente nuestros sentimientos, in- pida todos los fines de sema-
cluso cuando éstos pueden no agradar. na que vaya a ayudarlo en

la casa que se estd construyen-
BB Lce el texto y responde: do en el campo. El trabaja toda

Francisco empieza a estar har-
to de que su hermano Julidn le

— ;Cudl es el problema que se plantea entre Francisco y Julidn? Identifica las causas la semana y preferiria quedar-
que lo provocan. se en casa descansando. Sin

— Propon tres posibles alternativas que tiene ante si Francisco: una inhibida, otra agre- embargo, no le dice nada,
siva y otra asertiva. ya que tiene miedo de que

— ;Cual de ellas es la decisiéon mas acertada? ;Por qué? Julién se enfade.

Saber pedir ayuda Enrique tiene 15 afios y pocos amigos porque es timido. Tiene problemas

en la escuela con la asignatura de matemdticas. En clase hay una compao-

B Lee el texto y responde: fiera, Marta, con la que casi nunca ha hablado, que saca muy buenas no-

— (Cudlesel problema que se planteaEn-  tas en esta asignatura. Piensa que le podria pedir ayuda para repasar las

rique? ;Y Marta? ;Como creen quelo  unidades de cara al préximo examen, pero no se atreve porque, para él,

pueden resolver? romper con su timidez y hablar con ella requiere un gran esfuerzo, y sabe

— ;Qué habilidades sociales tiene Marta? ~ que, si ella le dice que no, se sentird fracasado. Marta, que es una perso-

;Cudles tiene Enrique y cuales debe- ~ na muy abierta y extrovertida, ha pensado pedirle ayuda a Enrique, ya

ria aprender a desarrollar? que es el mejor en clase en lengua y a ella le estd costando mucho enten-

—_ ;Quétipo de autoestima crees que tie- derla. A cambio, se ofrecerd a explicorlt'a las matemdticas, pues ella se ha
K ne Enrique? ;Y Marta? dado cuenta de sus problemas con la asignatura.




SINTESIS

e Cada ser humano es un ser tnico y distinto, configurado
por varias dimensiones: la individualidad, la apertura, la
autonomia y la unidad.

¢ E|l autoconocimiento es la imagen o percepcién que
tenemos de nosotros mismosy la autoestima es la valo-
racidn positiva o negativa que cada persona realiza de si
misma; para aceptarse a uno mismo es fundamental dis-
poner de una autoestima ajustada.

¢ La sociabilidad consiste en la capacidad y tendencia a vi-
viren colaboraciéon con los otros; para vivir en sociedad es
imprescindible establecer reglas o normas, y mediante
la socializacidén las adquirimos e interiorizamos.

AUTOESTIMAYY TRASTORNOS

® www.acosoescolar.com
® www.pnsd.msc.es
* www.proyectohombre.es

® www.masgueunaimagen.com

www.acab.org/home_cast.php

Puedes consultar diversas paginas web que tratan algunos tras-
tornos que se pueden dar en situaciones extremas de baja auto-
estima, como la violencia, el consumo de drogas y los trastornos
alimentarios.

Te facilitamos algunas paginas web de asociaciones especializa-
das, asi como la web del Plan Nacional sobre Drogas.

LECTURA

TITULO: Miriam es anoréxica
AUTORA: Marliese Arold
DATOS: Edebé (2010). Coleccién Periscopio

Esta novela relata el caso de Miriam (15 afos y 58 kilos), que se
adentra por el camino de la anorexia. En la obra se describen los
sintomas, el diagnéstico, el tratamiento y los problemas deriva-
dos de este trastorno alimentario.

{Como se puede detectar la anorexia?

;Qué tipo de ayuda necesita una persona con anorexia para su-
perar esta enfermedad?

e La persona puede establecer diferentes relaciones con
la sociedad de la que forma parte: de exclusion (acti-
tudes de rechazo o de autoexclusién) y arménicas (in-
tegracion entre individuo y sociedad).

e La construccién personal se culmina con un proyecto per-
sonal, al que se accede a través de la reflexion, la decision
y el compromiso.

e Las habilidades sociales son aquellas actitudes y com-
portamientos individuales que nos facilitan las relaciones
con las demas personas.

FILMOGRAFIA

TITULO: Billy Elliot (Quiero bailar)
DIRECTOR: Stephen Daldry
DATOS: Reino Unido (2000)

Pelicula que narra la historia de un suefio hecho realidad, el de Billy,
un joven de 11 afos que desea ser un gran bailarin.

Superando los prejuicios sociales, Billy emprende un proceso de
mejora y de esfuerzo para culminar su proyecto personal.

{Qué importancia tienen el tesén y la fuerza de voluntad cuan-
do nos proponemos conseguir algo?

;Qué papel desempenan la familiay los amigos en los momentos
dificiles?

TITULO: Cadena de favores
DIRECTORA: Mimi Leder
DATOS: Estados Unidos {2000)

Un adolescente presenta un trabajo en clase que se basa en una
cadena de favores: una persona debe ayudar a otra y ésta a
tres personas mas, de manera que se ayude a mejorar la vida de
las personas y la comunidad.

El profesor, al inicio de la pelicula, plantea a sus alumnos que pron-
to seran libres para tomar decisiones, pero que deben estar pre-
parados para ello. ;Qué crees que les quiere decir?

{Qué significa la afirmacién «la libertad de cada persona termi-
na donde empieza la libertad del otro»?

Soy persona m



. Lee el texto sobre la cirugia plastica y los adolescentes, y res-
ponde sobre la idoneidad o no de realizar este tipo de trans-
formaciones en nuestro cuerpo. La cirugia estética gana terreno en Espafia. También
entre los menores de edad. Cada vez mas acuden a las
consultas médicas con intencién de operarse. Los expertos

alertan del auge de estas intervenciones entre los adoles-

i ) B o ] centes. A esas edades puede provocar problemas en su de-
— ¢Coémo crees que tienen estos jovenes su autoestima? ;Qué sarrollo. Muchos tienen una verdadera patologia que

trastornos o!e Sa|U<E| r7ecog|dos en el texto puede generar solucionar, el resto solo una falsa percepcion de si mis-
una autoestima baja? mos o un ideal de belleza extremo.

-

— ¢Por qué cada vez mas jévenes acuden a la cirugia estéti-
ca? ;Qué inconveniente puede tener en una persona joven?
;Qué ventajas creen que tendrd para ellos?

— Si tuviéramos un cuerpo diferente, si copiaramos la nariz
o los labios de nuestros idolos, jseriamos la misma perso-
na o, en cambio, seriamos una persona distinta?

La imagen de la joven que acude a la consulta con la foto
de su idolo para operarse y tener unos labios, una nariz o
una barbilla iguales que los de su admirada actriz, mode-
lo o cantante no es una fantasia.

()
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— ¢(Laaparienciarefleja nuestraidentidad? ;Crees que tenemos

identidad propia si nos dejamos influir por la apariencia
externa o por la moda? Justificalo. Muchos padres ceden a la presion de sus hijos y les rega-

lan por su cumpleafios un tratamiento de mesoterapia para

— ;Crees que esta justificada la cirugia si ayuda a la persona 0o . .
¢ q ) 9 Y p diluir la celulitis, por ejemplo.

a elevar su autoestima? ;Serd mas aceptada por el grupo?

Los cdnones de belleza cambian con el tiempo, ;deben Pilar Rodrigo, presidenta de la Sociedad Espafnola de Medi-
estos jovenes cambiar su apariencia fisica cada vez? cina Estética, asegura que «los jévenes son especialmente
— ;De qué otra manera crees que podrian llegar a tener vulnerables a las campanas en las que imperan determina-
una autoestima ajustada? dos canones de belleza. Estan en la edad donde auin tienen

muchas inseguridades. Por eso han proliferado enfermen-
dades como la anorexia o la bulimia. Los adolescentes creen
que serdn mas felices y més aceptados en un grupo si tie-

— T 7 o .
¢Tiene derechos nuestro cuerpo? ;Tenemos nosotros nen unos labios mas carnosos o un pecho mas grande».
obligaciones con éI?

— Sinos dejamos llevar por los canones de belleza establecidos,
nuestra moral ;jes autbnoma o heterénoma? Razénalo.

Poned en comun vuestras respuestas y organizad un debate. Adaptado de El Pais (8-2-2008).

. Una lluvia de ideas o brainstorming es una herramienta de tra-
bajo en grupo que permite aportar diferentes puntos de vista
sobre una cuestion. Entre todos, veremos qué actitudes con- .
sideramos civicas o incivicas siguiendo estos pasos: Obligados a pensar

— Individualmente, escribid una lista de acciones incivicas. El psicélogo E. Fromm sostiene, entre otros aspectos, que
la libertad del ser humano esta ligada a la individualidad.

La evolucion de nuestra especie se ha producido a medida
que hemos ido abandonando nuestro instinto animal y he-
mos sido capaces de transformar y usar la naturaleza para
nuestra supervivencia, racionalizando nuestro entorno.

s

— Siguiendo un orden establecido por el profesor y en si-
lencio, cada alumno debe escribir en la pizarra una de las
acciones de su lista. Esta ronda finaliza cuando los alumnos
hayan agotado todas sus propuestas.

— Siguiendo el orden anterior y también en silencio, pode-
mos marcar en la pizarra aquellas acciones que, desde nues-
tro punto de vista, no consideremos incivicas.

Esto nos obliga a pensar cada vez que necesitamos cubrir
una necesidad; y pensar significa, en ocasiones, cometer
errores. Por tanto, en el fondo, el ser humano libre es un ser

— Finalmente, moderados por el profesor, valoraremos con- humano que se equivoca, que piensa por si mismo 'y para si
juntamente cada una de las acciones, argumentando los mismo, y que hace lo que cree conveniente (aunque esto
motivos para considerarlas civicas o incivicas, y en qué con- vaya en contra de modas, costumbres o tendencias sociales).

diciones lo son. Por estos motivos es posible que algunas personas tengan

) miedo a ser libres, por lo que han desarrollado algunos
3. Leeel texto «Obligados a pensar» y responde a las preguntas. mecanismos de proteccion que les hacen sentirse mas segu-

— ¢Por qué estamos obligados a pensar? ;Qué consecuencias ros, incluso a costa de perder su libertad.

puede tener para una persona pensar libremente? Estos mecanismos son: el sometimiento voluntario a un lider
«que nos guie y proteja, la violencia y los comportamientos

— ¢Por qué algunas personas tienen miedo a ser libres? > .
destructivos (acabar con aquello que, en el fondo, considera-

— ¢{Qué mecanismos hacen sentirse mas seguras a algunas MOs Una amenaza para nuestra seguridad) y el conformismo
personas? ¢Es un ejemplo de autonomia o heteronomia? social (como dejarse llevar por las modas y las tendencias so-
{Por que? ciales con el fin de sentirse «integrado», es decir, ser parte de

— ¢Las personas de la pregunta anterior pueden formar su propio un todo para evitar el «aislamiento moral»).

juicio moral? Justifica tu respuesta.
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EVALUACION

{Cémo es el ser humano? ;Qué lo configura como persona?

Completa las siguientes frases.
— El autoconocimiento...

— La asertividad...

Lee el fragmento de El diario de Ana Frank y responde a las pre-

guntas.

— ¢Cémo afectan a Ana los calificativos que recibe de las demas

personas?

— ;Por qué intenta que piensen que no leimportalo que digan de

ella?

— ¢Crees que la protagonista se siente satisfecha de como es?

{Como es su autoestima?

Elabora un esquema sobre las relaciones entre el individuo y la

sociedad y define cada uno de los tipos de relaciones.

— La autoestima ajustada...

— Los desajustes de asertividad...

El diario de Ana Frank

Todos dicen que hablo de manera afectada,
que soy ridicula cuando callo, descarada cuan-
do contesto, taimada cuando tengo una buena
idea, holgazana cuando estoy cansada, egois-
ta cuando como un bocado de mas, tonta,
cobarde, calculadora, etc. Todo el santo dia
me estan diciendo que soy una tipa insopor-
table, y aunque me rio de ello y hago como
que no me importa, en verdad me afecta,
y me gustaria pedirle a Dios que me diera otro
caracter, uno que no haga que la gente siem-
pre descargue su furia sobre mi. Pero no es
posible, mi cardcter me ha sido dado tal cual
es, y siento en mi que no puedo ser mala. Me
esfuerzo en satisfacer los deseos de todos,
mas de lo que se imaginan aun remotamente.
Arriba trato de reir, pues no quiero mostrarles
mis penas.

A. Frank, El diario de Ana Frank.

Lee el siguiente texto y justifica qué tipo de relacién de la activi-

dad anterior refleja.

Los jovenes de Rosarno, una localidad de la region de Ca-
labria, en el sur de Italia, acosan a los inmigrantes que
trabajan, casi siempre en condiciones que como poco
rozan la explotacién, en los campos de la zona. En junio pa-
sado, por ejemplo, los seguidores de ese pasatiempo pren-
dieron fuego a las chabolas situadas en una antigua
fabrica de papel en las que viven numerosos africanos.

Pero esta diversion acaba de alcanzar ahora su punto cul-
minante. El jueves por la noche un grupo de chavales de
Rosarno que iba en coche se dedicé a matar el tiempo
disparando con una escopeta de aire comprimido contra
varios inmigrantes que regresaban a sus casas después
de una dura jornada de trabajo, hiriendo a uno de ellos.
Y ayer por la tarde, en medio de los graves disturbios de-

sencadenados a raiz de esa agresién, dos inmigrantes re-
cibieron en las piernas disparos con balas reales. Otros dos,
fueron apaleados.

Rosarno se ha convertido en las Gltimas horas en un autén-
tico campo de batalla. Los africanos reaccionaron con ira
y violencia a la agresidn que sufrieron el jueves por la no-
che, la enésima de la que son victimas. Se lanzaron a las
calles y se dedicaron a destrozar todo aquello que en-
contraron a su paso, prendiendo fuego a varios coches y
haciendo aficos numerosos escaparates al grito de «No so-
mos animales».

Adaptado de £/ Mundo (9-1-2010).

— ;Qué tipo de prejuicio social refleja: racismo o xenofobia? ;Por qué? ;Qué diferencia existe entre ambos?

— Generalmente, una situacién de violencia puede generar una respuesta agresiva, ;cémo responderias a una situacion de

este tipo sin emplear la violencia?

— Ademas del racismo y la xenofobia, ;qué otros prejuicios sociales existen? Indica ejemplos de las discriminaciones que

provocan.

Define los siguientes conceptos: empatia, juicio moral, sociabilidad y socializacién.

Explica qué son las habilidades sociales. ;Por qué son fundamentales? ;Son rasgos personales o se pueden aprender y desa-

rrollar?

— Pon ejemplos de habilidades sociales. ;Cuales crees que te corresponden? ;Cuales crees que deberias desarrollar méas?

Soy persona E





